
 
 
 
 
 

 

 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN CON LOS ALUMNOS 

DIABÉTICOS EN EL COLEGIO 
 

 
 
Qué es la Diabetes 
 
La Diabetes Mellitus tipo 1 es una enfermedad que padecen muchos niños. Se 
produce por tener una insuficiente cantidad de una hormona llamada Insulina, que es 
necesaria para normalizar el nivel de azúcar (glucosa) en la sangre, por eso, el 
diabético tiene unos niveles de glucosa en sangre (glucemia) superiores a los 
normales 
Tener diabetes no debe impedir que el niño con diabetes realice TODAS las 
actividades que son propias de su edad; sin embargo, habrá que preveerlas y 
planificarlas para evitar situaciones que pueden resultar un riesgo o, por el contrario, 
discriminatorias o excluyentes. 
Los niños y adolescentes con diabetes tienen que ajustar el tratamiento según los 
niveles de glucosa que tengan en cada momento. 
Los niveles de glucosa en sangre (glucemia) son muy variables, según el mayor o 
menor consumo energético, el estrés, los alimentos, que se ingieren (tipo de alimento 
y cantidad), el tiempo de ayuno, etc. La glucemia puede tener grandes oscilaciones a 
lo largo del día. 
 
Situaciones que se le pueden presentar al niño y adolescente con diabetes en el 
colegio: 
 
Previsibles:  
 

1. Necesidad de inyectarse insulina 
2. Necesidad de medir el nivel de glucosa en sangre 
3. Necesidad de controlar las comidas 
4. Necesidad de planificar el ejercicio físico añadido a la actividad física habitual 
5. Necesidad de programar las actividades extraescolares y celebraciones 

 
Imprevisibles 
 

6. Descenso de la glucemia HIPOGLUCEMIA (glucosa por debajo de 68 mg/dl) / 
subida de la glucemia HIPERGLUCEMIA (más previsible) 
 

a. Síntomas de la HIPOGLUCEMIA:  
 
Los primeros suelen ser: palidez, sudor frío, irritabilidad, hambre, 
temblor, nauseas, palpitaciones, ansiedad.  
 
Posteriormente, si no se corrige el nivel de glucosa en sangre: falta de 
concentración, confusión, mareo y debilidad, dolor de cabeza, visión 
borrosa o doble, sensación de calor o de frío, alteración de la conducta, 



marcha inestable, falta de coordinación, lapsus de conciencia, 
convulsiones 
 
En esta situación, si está consciente, administrar azúcar  (zumo, 
glucosport, caramelo con azúcar, refresco azucarado) inmediatamente y 
avisar a la enfermera (no mover al alumno del aula). A los 15 minutos, 
repetir la glucemia. Si ésta está remitiendo, es decir, va aumentando el 
valor de la glucosa remontándose la hipoglucemia, se deberá 
administrar un hidrato de carbono de absorción lenta: galleta, trozo de 
pan, yogur, …): No deberá hacer ejercicio físico hasta que remonte 
totalmente la hipoglucemia. 
 
Si tras el primer control sigue hipoglucémico se deberá administrar una 
nueva dosis de hidratos de carbono de absorción rápida (azúcar, 
refresco azucarado,… ) Y continuar con los controles y administración 
de hidratos de carbono hasta que remonte.  
 
SI hay pérdida de conciencia, no mover, avisar a la enfermera, 
informarle por teléfono que se trata de un diabético inconsciente, 
porque precisará medicación específica (glucosmón)  
 
Teléfono de Pati: 645 135 086. O  avisar a recepción para que la 
localicen de  inmediato.  
 

7. Situaciones extraordinarias 
 
Al inicio de curso: 
 
En caso de alumnos nuevos: 

 El tutor/a notificará al servicio de enfermería la existencia en el aula de un 
alumno/a diabético. 

 La enfermera se presentará al alumno/a y dependiendo de la edad le realizará 
una entrevista en la que buscará conocer la autonomía del mismo ante su 
enfermedad. A su vez, le entregará una circular con aquello que necesitará a lo 
largo curso y solicitará una entrevista con los padres del niño/a (Ver circular: 
inicio de curso) 

 
En caso de antiguos alumnos: 

 La enfermera, antes de que comience el curso, se responsabilizará de conocer 
en qué curso y aula estarán los alumnos diabéticos, quién será su tutor/a, su 
horario de educación física y recreos, así como el profesor que la imparte. 

 La enfermera tendrá una entrevista con el tutor/a para presentarle el problema 
de salud de su alumno/a, la intervención desde enfª y el modo de coordinarse 
el tutor/a con el dpto. enfermería. 

 
Durante el curso escolar: 
 

 A partir de Educación Primaria, el alumno/a acudirá a la enfermería antes del 
primer recreo de la mañana (o el determinado con la familia) para la realización 
de un control de la glucemia y valoración, por parte de la enfermera, de las 
raciones que consumirá y en qué momento de la mañana.  

 Los controles a los niños de Educación Infantil se realizarán dentro del aula. La 
enfermera acudirá a la misma antes del recreo del alumno o a las 2 horas de 
que el niño haya desayunado (hablar con la familia y establecer un horario).  



 Dependiendo de los valores de glucemia, podrán ser necesarios controles 
posteriores. 
 

o En caso de hipoglucemia, se repetirán cada 15-20 minutos hasta que se 
restablezca un valor de la glucosa normal. 

o En caso de hiperglucemia, se repetirá una hora después. 
 

 Se realizarán controles de glucemia antes y después de realizar Educación 
Física, valorando la conveniencia o no de realizar ejercicio físico o de tomar 
alguna ración extra de hidratos de carbono. 

 En caso de excursiones o salidas del Centro: uno o dos días antes se notificará 
en la agenda a la familia la necesidad de que el alumno lleve todo lo necesario 
en una mochila para su cuidado durante la salida. El día de la excursión, la 
enfermera comprobará que el niño lleva su glucómetro, etc. En caso de no 
llevarlo, entregará al tutor/a el aparato de glucosa bien equipado, que el niño 
suele utilizar habitualmente en enfermería. 

 
Todos los controles realizados se deberán anotar en la agenda escolar especificando 
la hora del control (enviarse por plataforma o comunicar a los padres de cualquier otro 
modo), el valor de la glucosa y la actuación de enfermería. Lo mismo se deberá 
registrar en la hoja de registro “Asistencia de enfermería”. 
Si el niño olvida la agenda, se notificará la actuación de enfermería en las hojas de 
“consulta de enfermería” y/o la Plataforma Educamos. 
Cualquier comunicación con la familia se realizará a través de la agenda escolar o de 
la Plataforma Educamos, siempre y cuando no sea urgente. 
 
Ante cualquier duda, la enfermera se comunicará con la familia del alumno/a. 


