USO DE LA
MASCARILLA

OBLIGATORIA EN TODOS LOS AMBITOS
ESCOLARES PARA TODOS LOS > 6 ANOS

ADECUADA A LA SITUACION DE CADA
PERSONA.

AJUSTADA AL ROSTRO, TAPANDO
BOCA-NARIZ TOTALMENTE Y SIN
FUGAS.

ASEADA CAMBIADA CADA 4 HORAS,
LAVADA A DIARIO.

Pati, enfoempra del More

#AL COLE
CON
MASCARILLA




El uso de mascarilla deberd ir siempre asociado al seguimiento estricto de las medidas
generales de higiene descritas a continuacion:

1. LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON O SOLUCION CON BASE ALCOHOLICA.

2. PONER LA MASCARILLA CUBRIENDO BIEN LA BOCA Y LA NARIZ, EVITANDO HUECOS ENTRE LA CARA Y LA
MASCARILLA.

3. EVITAR TOCAR LA MASCARILLA CON LAS MANOS MIENTRAS SE LLEVA PUESTA. SI SE HACE, LAVARSE BIEN LAS
MANOS CON AGUA Y JABON O SOLUCION HIDROALCOHOLICA.

4. DESECHAR LA MASCARILLA CUANDO ESTE HUMEDA Y EVITAR REUTILIZAR LAS MASCARILLAS DE UN SOLO USO.
5. QUITARSE LA MASCARILLA POR LA PARTE DE ATRAS, SIN TOCAR LA PARTE FRONTAL, DESECHARLA EN UN

CUBO CERRADO O BOLSA HERMETICA, LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON O SOLUCION CON BASE DE
ALCOHOL.

6. SILA MASCARILLA ES REUTILIZABLE, SE DEBEN LAVAR SEGUN LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE.

LAS MASCARILLAS HIGIENICAS REUTILIZABLES DEL DEPORTE
EXTRAESCOLAR SOLO SE UTILIZARAN EN ESA ACTIVIDAD.




TIPOS DE MASCARILLAS PARA LA POBLACION

FPP2 o KN-95
PERSONAS VULNERABLES

UNE-EN 149:2001+A1:2010

QUIRURGICAL, Il o 1Nl
PERSONAS SINTOMATICAS
PERSONAS SANAS
UNE-EN 14683:2019 AC

MASCARILLAS HIGIENICAS NO REUTILIZABLES

PERSONAS SANAS
UNE- 0064-1 PARA ADULTOS
UNE 0064-2 PARA NINOS

MASCARILLA HIGIENICA REUTILIZABLE
PERSONAS SANAS
UNE 0065 ADULTOS Y NINOS

Sobre el etiquetado y la
identificacion.

Las mascarillas deben estar identificadas
individualmente de la siguiente manera:

*Nombre o marca registrada u otros medios de
identificacion del fabricante o suministrador.
*El tipo de mascarilla: FFP1, FFP2, FFP3,
quirurgica, higiénica.
Al lado del tipo, las letras siguientes segun
corresponda:
*NR: cuando es de tipo no reutilizable
*R: cuando es redtilizable
D: indica que ha sido sometida al ensayo
de obstruccion (con dolomita)
*Referencia a la norma armonizada aplicada.
Por ej: UNE-EN 149:2001+A1:2010
Marcado CE seguido del n° del Organismo
Notificado encargado de la certificacion del
producto.



MASCARILLAS en la poblacion

HIGIENICA

QUIRURGICA

* Recomendablede 4a 8
horas de uso intermitente o
continuado.

= Desechar si no permite la
respiracion o estad humeda.

USO OBLIGATORIO

* Todos los espacios publicos cerrados
o abiertos donde no se pueda
mantener la distancia de seguridad

Quedan excluldas las personas con
patologias que lo contraindiquen, y los
menores de 6 afios (aunque se recomienda
su uso en nifios de 3-5 afios).

* Son unipersonales. No se
deben compartir.

* Debe cubrir boca, nariz y
barbilla.
La parte de color hacia
fuera
No tocar la mascarilla una
vez puesta.
No quitarsela para hablar,
toser o estornudar
Para la puesta y retirada.

Guardar en bolsa
independiente transpirable
(evitar las de plastico) y
siempre en la misma
posicién para volver a usarla.

» Las higiénicas reutilizables
lavar segun ficha técnica.

» Tirar a la basura en una bolsa
cerrada.
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Recomendaciones a 20 de mayo 2020

b

Mantén 2 metros de Lavate las manos Evita tocarte ojos, Cubvwe la boca y narlz Usa paficeios
distancia entre frecuente y nariz y boca con ¢l codo Nexionado desechables

- - personas meticulosamente al toser y estornudar
LI S haMEEI

https://www.consejogeneral
enfermeria.org/covid-19




Kit COVID

PARA LA MOCHILA
Rg

- Mascarillas de repuesto
- Bolsita para mascarilla (tela o papel)

- Gel hidrealcohdlico
- Botella con nombre y apellides
- Paiiuelos desechables

Si las mascarillas higiénicas son reutilizables y sus bolsitas de
tela, lavar ambas a diario, segun indicaciones del fabricante.
Si la bolsita o sobre es de papel se tirara con los residuos
organicos del contenedor de basura RESTO.

Gel hidroalcohélico SOLO a partir de 4° de primaria.
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