
ACCIDENTES DOMÉSTICOS 
DURANTE LA PANDEMIA COVID 19

RECOMENDACIONES EN EL HOGAR



INTOXICACIONES INFANTILES 

MEDICAMENTOS

PRODUCTOS 
DELIMPIEZA, HIGIENE 

Y COSMÉTICA

GASES

ALIMENTOS Y BEBIDAS

INHALANTES



1. SE HALLAN INACCESIBLES PARA EL ACCESO Y MANIPULACIÓN 
DE LOS NIÑOS.

2. CUANTOS MENOS PRODUCTOS,  MEJOR.
3. MANTENLOS EN SUS RECIPIENTES ORIGINALES Y NO QUITES 

LA ETIQUETA.
4. VIGILA FECHAS DE CADUCIDAD.
5. TAPONES Y CIERRES DE SEGURIDAD EN TODOS.
6. BLOQUEADORES EN LOS ARMARIOS DONDE GUARDES LOS 

PRODUCTOS PELIGROSOS.
7. TRAS USAR PINTURAS, BARNICES, INSECTICIDAS VENTILA 

BIEN LA HABITACIÓN. 
8. CIERRA LA LLAVE DE PASO DEL GAS TRAS USAR LA COCINA O 

PON BLOQUEO INFANTIL EN LOS MANDOS.
9. EN CASO DE INGESTIÓN, NO ACTÚES POR TU CUENTA, LLAMA 

AL TELÉFONO DE TOXICOLOGÍA. CADA PRODUCTO TIENE SU 
TRATAMIENTO:   915620420  

10. CONDUCTA PAS: PROTEGER, AVISAR Y SOCORRER  112



EN LA COCINA
• NO COCINES CON NIÑOS PEQUEÑOS DEAMBULANDO EN 

LA COCINA.
• COCINA EN LOS FUEGOS INTERIORES CON LOS MANGOS 

HACIA DENTRO Y QUE NO SOBRESALGAN DE LA 
ENCIMERA

• DESENCHUFA TODOS LOS ELECTRODOMÉSTICOS DESPUÉS 
DE SU USO.

• NO TRASVASES NI TRANSPORTES LÍQUIDOS NI SÓLIDOS 
CALIENTES CON LOS NIÑOS EN LA COCINA. 

• MANTEN EL SUELO SECO Y NO USES PRODUCTOS 
ABRILLANTADORES QUE RESBALEN. 

• PROTEGE LOS ARMARIOS CON  CIERRES DE SEGURIDAD Y 
BLOQUEO DE CAJONES, ESPECIALMENTE LOS QUE 
CONTIENEN CUCHILLOS O UTENSILIOS PELIGROSOS.

• PROTEGE LOS MANDOS DE LA COCINA CON REJILLAS O 
BARRERAS PROTECTORAS ESPECÍFICAS. 

• MANTÉN LOS ELECTRODOMÉSTICOS CERRADOS 
(LAVADORA, LAVAVAJILLAS, FRIGORÍFICO, ETC).

• BLOQUEA VENTANAS Y BALCONES. 



PRODUCTOS DE 
HIGIENE Y COSMÉTICA 
FUERA DE MI ALCANCE

Tº DEL AGUA 
ENTRE 

34º - 36 ºC

SUELO 
ANTIDESLIZANTE Y 

SIEMPRE SECO

TIJERAS, 
MAQUINILLAS Y 

OTROS ELEMENTOS 
CORTANTES BAJO 

LLAVE

NO ME DEJES 
NUNCA SOLO

ALFOMBRA 
ANTIDESLIZANTE 
EN LA BAÑERA

NO ME LLENES 
LA BAÑERA. 

ME VALE CON 
UNOS 10 cm



PASILLOS DESPEJADOS
ENCHUFES PROTEGIDOS.
TOPES EN LAS PUERTAS (ANTIPILLADEDITOS)
PROTECTORES ACOLCHADOS EN MUEBLES CON ESQUINAS
ESCALERAS CON BARRERAS
VENTANAS Y PUERTAS DE LA TERRAZA CON TOPES DE 
APERTURA
BALCONES CON REDES U OTRAS BARRERAS DE PROTECCIÓN
CAJONES Y ARMARIOS CON SISTEMAS DE BLOQUEO
CORTINAS SIN CORDELES. 
CABLES ELÉCTRICOS NO VISIBLES, NI ALCANZABLES.
BARROTES (EN BALCONES, ESCALERAS, VENTANAS, ETC) 
CON SEPARACIÓN DE 10 CM TAPADOS.

RESPECTO AL ESPACIO RESPECTO A LOS ADULTOS O 
HERMANOS MAYORES

ERES  UN EJEMPLO A SEGUIR: 

SI TE SUBES A SILLAS, ESCALERAS, ETC.  DELANTE 
DE MI, TE IMITARÉ.
SI ME DEJAS COSAS LLAMATIVAS A CIERTA ALTURA, 
INTENTARÉ COGERLA. 
SI ME PONES MUEBLES POR LOS QUE PUEDA 
TREPAR, LO HARÉ.
SI TE DEJAS ELEMENTOS PELIGROSOS SIN 
GUARDAR, MI CURIOSIDAD ME OBLIGARÁ A 
COGERLOS.
SI ME ENCUENTRO ALGO DE PEQUEÑO TAMAÑO, 
SEA LO QUE SEA, ME LO LLEVARÉ A LA BOCA Y 
CORRERÉ PELIGRO. 
SI VEO UN ENCHUFE SIN PROTECCIÓN, CASI 
SEGURO QUE METO LOS DEDOS. 
ME ENCANTAN LOS JUGUETES EN MI CUNA, PERO 
CUANDO ME ACUESTES, QUÍTAMELOS. SI ACASO, 
DÉJAME ESE AL QUE ME AGARRO PARA DORMIR. PROTÉGEME, SOY LO MÁS PRECIADO PARA TI


